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ABSTRAK 
 

Kabupaten Bireuen memiliki tujuh belas kecamatan dengan tiap kecamatan terpusat layanan kesehatan masyarakat yaitu 
puskesmas yang salah satunya bertujuan  menjamin dan memantau kesehatan gizi balita di kabupaten Bireuen. Penelitian 
ini dilakukan untuk merancang sistem informasi geografis yang dapat memberikan informasi tentang penyebaran gizi 
balita di Kabupaten Bireuen. Sistem informasi goegrafis adalah sebuah sistem dimana dilakukan pemetaan bumi 

menggunakan komputer dalam hal ini seperti mendata penyebaran lokasi Puskesmas dan Posyandu Kabupaten Bireuen. 
Perancangan sistem menggunakan program berbasis web yaitu PHP yang didukung dengan database My-SQL dan 
pemetaan menggunakan Google Maps API yang mudah di akses library dalam manipulasi data. Hasil implementasi 
sistem dapat menginput, menampilkan hasil pencarian seperti data desa, data posyandu, data gizi BB, data gizi TB, data 
gizi BB/TB juga dapat menampilkan laporan. Dengan adanya sistem informasi geografis penyebaran gizi maka dapat 
menambah informasi untuk pemantauan status gizi balita di Kabupaten Bireuen. 
 
Kata Kunci: Sistem Informasi Geografis, Gizi Balita, Bireuen 
 

 

ABSTRACT 
 

Bireuen district has seventeen sub-districts with each sub-district centralized in public health services, namely the 
puskesmas, one of which aims to guarantee and monitor the nutritional health of children under five in Bireuen district. 
This research was conducted to design a geographic information system that can provide information about the 

distribution of under-five nutrition in Bireuen Regency. Geographic information system is a system where mapping of the 
earth is carried out using a computer, in this case, such as recording the distribution of the location of the Public Health 
Center and Posyandu, Bireuen Regency. The system design uses a web-based program, namely PHP which is supported 
by a My-SQL database and mapping using the Google Maps API which is easy to access by the library in data 
manipulation. The results of the implementation of the system can be input, display search results such as village data, 
posyandu data, nutritional data on body weight, nutritional data for height, nutritional data, weight or height can also 
display reports. With the geographical information system on the distribution of nutrition, it can add information for 
monitoring the nutritional status of children under five in Bireuen Regency. 

Keywords: Geographic Information System, Toddler Nutrition, Bireuen 

 

1. PENDAHULUAN  
Gizi merupakan suatu proses organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi secara normal 

melalui proses digestif, absorbsi, transportasi, penyimpanan, metabolisme, dan pengeluaran zat-zat yang 

tidak digunakan untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuhan dan fungsi normal dari organ-organ, serta 

menghasilkan energi. Tanpa adanya gizi yang kuat, maka kualitas hidup tidak akan optimal dan tentunya 

akan mempenagruhi proses tumbuh kembang. 

Banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya gizi buruk,diantaranya adalah status sosial ekonomi, 

ketidaktahuan ibu tentang pemberian gizi yang baik untuk anak, dan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) 

seperti yang terjadi di Kabupaten Bireuen. Kejadian gizi buruk apabila tidak diatasi akan menyebabkan 

dampak yang buruk bagi balita. Dampak yang terjadi antara lain kematian dan infeksi kronis.  Deteksi dini 

anak yang kurang gizi (gizi kurang dan gizi buruk) dapat dilakukan dengan pemeriksaan badan untuk 

memantau berat badan anak.  
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Sistem pengawasan mengenai daerah-daerah mana saja yang bedampak gizi buruk saat ini belum 

optimal mengingat belum adanya penggunaan sebuah sistem terkomputerisasi dalam pengawasan. Guna 

mendukung pengawasan tersebut dapat digunakan sistem informas geografis yang dapat memberikan 

penyebaran lokasi-lokasi desa yang berdampak gizi buruk yang ditampilkan pada peta google maps  sehingga 

akan memberikan informasi langsung mengenai lokasi tersebut.  

Hal ini sangat bermanfaat bagi kecamatan dalam pemantauan gizi buruk apabila akan dilakukan 
penanganan ke lapangan dan melihat populasi perkembangan gizi  pada tiap-tiap desa sehingga penyaluran 

bantuan dapat disalurkan tepat sasaran dan cepat guna mendukung program pemerintah dalam menangani 

gizi pada balita. Dalam tujuan lain juga dapat membantu pihak kecamatan untuk mengantisipasi terjadi gizi 

buruk pada balita di Kabupaten Bireuen. Berdasarkan penjabaran permasalahan diatas maka dalam 

penenlitian ini diharapkan dapat membantu dalam proses pemantauan status gizi balita di kabupaten Bireuen. 

 

 

2. METODE PENELITIAN 

 

Alur penelitian ini dijabarkan pada Gambar 1. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.  Diagram Konteks  
 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Rancangan Database 

Database pada penelitian ini terdiri atas 7 tabel seperti berikut ini : 

A. Tabel tb_admin 

 Tabel admin digunakan untuk menyimpan data admin yang dilakukan ketika mengakses sistem. 

Adapun rancangannya seperti pada tabel 1 berikut : 
 

Tabel 1. Tabel tb_admin 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 Id_admin Int 3 ID admin 

2 username Varchar 30 Nama untuk login 

3 password Varchar 30 Password pengguna 
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B. Tabel tb_desa 

 Tabel desa digunakan untuk menyimpan nama desa. Adapun rancangannya seperti pada tabel 2 

berikut : 

 

Tabel 2. Tabel tb_desa 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 Id_desa Int 3 ID Desa 

2 Desa Varchar 30 Nama desa 

 

C. Tabel tb_posyandu 

 Tabel posyandu digunakan untuk menyimpan data posyandu. Adapun rancangannya seperti pada tabel 

3 berikut : 

 

Tabel 3. Tabel tb_posyandu 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 id_posyandu Int 3 ID Posyandu 

2 nama Varchar 30 Nama posyandu 

3 lat Double - Koordinat latitude 

4 lng Double - Koordinat longitudinal 

 

D. Tabel tb_status_gizi_bb (berat badan) 
 Tabel tb_status_gizi_bb digunakan untuk menginputkan data berat badan bayi (BB).  

 
Tabel 4. Tabel tb_status_gizi_bb (berat badan) 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 id_posyandu int 3 ID Posyandu 

2 jlh_balita Int 5 Jumlah balita yang di ukur 

3 lk_buruk Int 5 Laki-laki buruk 

4 pr_buruk Int 5 Perempuan buruk 

5 lkpr_buruk Int 5 Laki dan perempuan 

6 lkpersen_buruk Double - Laki-laki dan perempuan 

7 lk_kurang Int 5 Laki-laki kurang 

8 pr_kurang Int 5 Perempuan kurang 

9 lkpr_kurang Int 5 Laki-laki dan perempuan kurang 

10 persen_kurang Double - Persentase buruk 

11 lk_baik Int 5 Laki-laki baik 

12 pr_baik Int 5 Perempuan baik 

13 lkpr_baik Int 5 Laki-laki perempuan baik 

14 persen_baik Double - Persentasi bayi baik 

15 lk_lebih Int 5 Laki-laki lebih 

16 pr_lebih Int 5 Perempuan lebih 

17 lkpr_lebih Int 5 Laki-laki dan perempuan lebih 

18 persen_lebih Double - Persentase lebih 
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E. Tabel tb_status_gizi_tb (tinggi badan) 

 Tabel tb_status_gizi_tb digunakan untuk menyimpan data tinggi badan bayi. Adapun rancangan 

tabelnya dapat dilihat pada tabel 5 berikut : 

 
Tabel 5. Tabel tb_status_gizi_tb (tinggi badan) 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 id_posyandu int 3 ID Posyandu 

2 jlh_balita Int 5 Jumlah balita yang di ukur 

3 lk_sangat_pendek Int 5 Laki-laki sangat_pendek 

4 pr_sangat_pendek Int 5 Perempuan sangat_pendek 

5 lkpr_sangat_pendek Int 5 Laki dan perempuan 

6 persen_sangat_pendek Double - Laki-laki dan perempuan 

7 lk_pendek Int 5 Laki-laki pendek 

8 pr_pendek Int 5 Perempuan pendek 

9 lkpr_pendek Int 5 Laki-laki dan perempuan pendek 

10 persen_sangat_pendek Double - Persentase sangat_pendek 

11 lk_normal Int 5 Laki-laki normal 

12 pr_normal Int 5 Perempuan normal 

13 lkpr_normal Int 5 Laki-laki perempuan normal 

14 persen_normal Double - Persentasi bayi normal 

 

F. Tabel tb_status_gizi_bb_tb (berat badan /tinggi badan) 
 Tabel tb_status_gizi_bb_tb (berat badan /tinggi badan) digunakan untuk menyimpan data data berat 

badan dan tinggi badan. Rancangan tabelnya dapat dilihat pada tabel 6 berikut : 

 
Tabel 6. Tabel tb_status_gizi_tb (tinggi badan) 

No Nama Field Type Field Panjang Keterangan 

1 id_posyandu int 3 ID Posyandu 

2 jlh_balita Int 5 Jumlah balita yang di ukur 

3 lk_krs_sekali Int 5 Laki-laki krs_sekali 

4 pr_krs_sekali Int 5 Perempuan krs_sekali 

5 lkpr_krs_sekali Int 5 Laki dan perempuan 

6 persen_krs_sekali Double - Laki-laki dan perempuan 

7 lk_kurus Int 5 Laki-laki kurus 

8 pr_kurus Int 5 Perempuan kurus 

9 lkpr_kurus Int 5 Laki-laki dan perempuan kurus 

10 persen_kurus Double - Persentase krs_sekali 

11 lk_normal Int 5 Laki-laki normal 

12 pr_normal Int 5 Perempuan normal 

13 lkpr_normal Int 5 Laki-laki perempuan normal 
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14 persen_normal Double - Persentasi bayi normal 

15 lk_gemuk Int 5 Laki-laki gemuk 

16 pr_gemuk Int 5 Perempuan gemuk 

17 lkpr_gemuk Int 5 Laki-laki dan perempuan gemuk 

18 persen_gemuk Double - Persentase gemuk 

 

 

3.2 Implementasi Sistem 
 Sistem akan menampilkan mode Maps yang menampilkan nama jalan dan wilayah seperti kecamatan 

dan desa. Selanjutnya user akan melakukan pencarian lokasi posyandu pada  pencarian dan setelah data 

pencarian ditemukan akan ditampilkan pada peta seperti nama tempat, jalan dan koordinat lokasi. 

 
A. Halaman Utama Aplikasi 

Halaman utama akan tampil pada saat web diakses. Pada halaman utama aplikasi terdapat bagian 

header yang memuat informasi tentang sistem sedangkan panel data menampilkan data dari hasil pencarian 

pada inputan pencarian di atasnya. Data yang diklik pada link akan diarahkan kelokasi peta google maps 

pada panel konten. Adapun tampilannya dapat dilihat pada Gambar 2 berikut : 

 

Gambar 2. Halaman Utama Aplikasi  

B. Halaman Login Admin 

Form login administrator digunakan untuk melakukan login para bagi admin untuk melakukan input 

data. Untuk login administrator harus menginputkan username dan password yang benar, apabila keduanya 

sesuai dengan di database maka hak akses akan diberikan ke sistem. Tampilan form login admin dapat dilihat 

pada Gambar 3  berikut : 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Halaman Login Admin 
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C. Halaman Utama  Administrator  

 

 
 

Gambar 4. Halaman Utama Administrator 

 
D. Form Input Data Desa 

Form data desa digunakan untuk menginputkan dan menampilkan data desa. Untuk menginputkan 

data desa masukkan ID desa, nama desa dan pilih kecamatan, kemudian tekan tombol simpan untuk 

menyimpan. 

 
 

Gambar 5.  Halaman Data Desa 

 

 

E. Form Input Data Posyandu 

Form data Posyandu adalah form untuk menginputkan dan menampilkan data posyandu dalam 

Kabupaten Bireuen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6.  Form Input Data Posyandu 
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F. Form Menu Laporan 

Halaman menu laporan ini menampilkan menu-menu laporan unuk dapat diakses guna mencetak 

laporan seperti laporan desa, laporan posyandu, laporan gizi BB, laporan gizi TB, laporan gizi TB/BB dan 

kategori.  

 
Gambar 7.  Halaman Menu Laporan 

 

 
4. SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini dapat disimpulkan sebagai bahwa dengan 

adanya penelitian ini dapat melakukan pendataan status gizi balita yang dipusatkan di kabupaten Bireuen 

pada desa-desa dengan menggunakan system informasi geografis. Sistem GIS pemantuan status gizi balita 

dapat memberikan gambaran penyebaran tingkat gizi pada balita yang dipusatkan setiap desa yang di 

bimbing oleh puskesmas. Informasi GIS menyediakan data untuk di analisis yang meliputi wilayah dan data 

status gizi balita untuk dapat digunakan berbagai keperluan. 
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