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ABSTRAK

Penelitian tentang diagnosa ini dilakukan pada kasus penyakit gangguan kejiwaan dimana untuk menjamin manusia sehat
pikiran maka diperlukan adanya system yang bisa menangani hal tersebut. Untuk mengatasi hal ini maka dirancang
sebuah system pakar untuk memudahkan pasien dalam mendiagnosa penyakit gangguan kejiwaan. System yang
dirancang berbasis web PHP&MySQL memudahkan dalam mendiagnosa dengan memilih gejala-gejala yang mungkin di
alami oleh pasien dan system akan memberikan hasil keputusan berdasarkan metode fuzzy mamdani. Hasil keputusan
berupa jenis penyakit dan solusi penangannya. Jenis penyakit gangguan kejiwaan yang dapat didiagnosa seperti
skizofrenia, bipolar disorder, psikopat, obsesif compulusif disorder, skizoaffectif, anorexia nervosa, multiple identity
disorder, self harm/self injures, homosexsual dan antisosial personality disorder.
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ABSTRACT

Research on this diagnosis is carried out in cases of mental disorders where to ensure a healthy human mind, it is
necessary to have a system that can handle it. To overcome this, an expert system was designed to facilitate patients in
diagnosing mental disorders. The PHP & MySQL web-based system makes it easy to diagnose by selecting the symptoms
that may be experienced by the patient and the system will provide decision results based on the Mamdani fuzzy method.
The result of the decision is the type of disease and the solution for it. Types of psychiatric disorders that can be
diagnosed such as schizophrenia, bipolar disorder, psychopathy, obsessive compulsive disorder, schizoaffective,
anorexia nervosa, multiple identity disorder, self harm/self injures, homosexsual and antisocial personality disorder.
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1. PENDAHULUAN

Secara umum, manusia yang mengalami gangguan jiwa, biasanya disebabkan dari beberapa faktor.
Misalnya saja faktor fisik, lingkungan sosial atau juga faktor psikis atau psikogenik. Faktor yang
menyebabkan gangguan kejiwaan ini biasanya tidak berasal dari satu unsur saja. Namun, bisa berasal dari
beberapa unsur yang saling mempengaruhi, atau terjadi secara bersamaan maka berawal dari ini kemudian
muncul gejala gangguan kejiwaan pada seseorang.

Sistem pakar banyak diimplementasikan dalam dunia kesehatan untuk mendiagnosa penyakit, salah
satunya adalah penyakit pada gangguan kejiwaan. Dengan memanfaatkan Algoritma dan bahasa
pemrograman komputer serta basis pengetahuan gejala-gejala penyakit gangguan kejiwaan maka sistem
dapat bekerja layaknya seorang pakar untuk memberikan informasi mengenai penyakit yang diderita oleh
penderita gangguan kejiwaan.

Untuk memmpermudah implementasi system pakar diagnosa gangguan kejiwaan maka dapat
diimplementasikan pada web yang dapat diakses dimana saja dan kapan saja dengan mudah sehingga akan
mempermudah proses diagnosa penyakit.

Gambaran diatas merupakan sebuah permasalahan yang akan penulis pecahkan melalui penelitian ini
untuk menganalisa gangguan kejiwaan dengan pendekatan fuzzy mamdani. Diharapkan dengan adanya
sistem pakar ini maka gejala penyakit gangguan kejiwaan akan mudah di diagnosa dengan cepat.
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2. METODE PENELITIAN
2.1 Use Case Diagram

Use Case Diagram pada pembuatan sistem pakar mendiagnosa penyakit gangguan kejiwaan
dengan metode fuzzy adalah seperti yang terlihat pada gambar 1.

Sistem diagnosa gangguan kejiwaan

— Top /age::pasien
Top Package::Admi

Informasi hasil diagnosa penyakit gangguan
kejiwaan

Exit

Gambar 1. Use Case Diagram

Pada perancanganUse Case Diagramdiatas terdapat 2 (dua) entitas yang terlibat, yaitu admin
(pengelola data) dan pasien (pemakai sistem), dimana admin mengelola data master penyakit gangguan
kejiwaan, sedangkan user memilih menu diagnosa dan menjawab pertanyaan seputar gejala-gejala yang
dialami oleh user tersebut dan kemudian menerima hasil diagnosa tersebut.

2.2 Activity Diagram
Activity Diagrampada pembuatan sistem pakar mendiagnosa penyakit gangguan kejiwaan dengan
metode fuzzy adalah seperti yang terlihat pada gambar 2.

Admin User

®

Mengelola data master

Giagnosa penyakit gangguan kejlwaaD

Gasll diagnosa beserta solusi pencegahan gangguan keleaaD

Gformasl jenis penyakit gangguan ke]lwaaD

Gambar 2. Activity Diagram
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Pada perancangan Activity Diagram diatas terdapat 2 (dua) entitas yang terlibat, yaitu admin
(pengelola data) dan user (pemakai sistem), dimana sistem dimulai dari admin yang kemudian admin
mengelola data master penyakit gangguan kejiwaan, lalu adanya menu diagnosa. Kemudian sistem berlanjut
ke user yang terdiri dari menu diagnosa penyakit dan informasi hasil diagnosa penyakit gangguan kejiwaan,
kemudian sistem diakhiri oleh admin.

2.3 SequanceDiagram
Sequance Diagram pada pembuatan sistem pakar mendiagnosa penyakit gangguan kejiwaan
dengan metode fuzzy adalah seperti yang terlihat pada gambar 3.
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2: Menu Diagnosa()

3 : Pertanyaan Gejala Penyakit()

i 5: Solusi()

6: Informasi()

Gambar 3. Sequance Diagram

Pada perancangan Sequance Diagram diatas terdapat 3 (dua) menu, yaitu menu utama, menu data
master dan menu informasi, dimana menu utama terdapat data master yang menuju ke menu data master,
kemudian di menu informasi adanya menu diagnosa, pertanyaan seputar gejala penyakit dan adanya hasil
diagnosa penyakit gangguan kejiwaan, solusi dan informasi penyakit.

3  HASIL DAN PEMBAHASAN

Sistem yang berbasis web ini mudah digunakan dengan interface yang simple yaitu dengan menjawab
pertanyaan yang diajukan oleh sistem kemudian sistem akan memberikan hasil diagnosa dan informasi
penyakit dan solusi untuk penanganannya.

Berikut ini adalah tampilan antar muka system seperti pada gambar 4.

Sistem Pakar Berbasis Web Untuk Menganalisa ........ .... (T Irfan Fajri, dkk) Page | 14



JETI e-ISSN: 2721-9380

Jurnal Elektronika dan Teknologi Informasi
Vol. 2, No.1, Maret 2021

Sistem Pakar Diagnosa Gangguan Kejiwaan

Metode Fuzzy Mamdani

PROSES DIAGNOSA INFORMASI TENTANG DAFTAR PENYAKIT LOGIN

Selamat Datang Pasien

Sistem pakar diagno=za penyakit gangguan kejiwaan dapat anda
STRESS gunakan untuk mendiagnosa penyebab-penyebab penyakit secara dini

o mengenal penyakit ganggnan kejiwaan seperti stres, gila,
- disorientasi dan sebagainya. Untuk mulai proses diagnosa silahkan
klik Mulai Diagnosa
RN

Kondisi dimana seseorang mengalami adanya gejala klinis berupa sindroma pola

! - perilaku dan pola psikologis yang sangat berkaitan dengan adanya rasa tidak nyaman,
ot ) rasa nyeri, dan tidak tenteram. Secara umum, manusia yang mengalami gangguan jiwa,
biazanya disebabkan dari beberapa faktor. Misalnya saja faktor fisik, lingkungan sosial

atau juga faktor psikis atau psikogenik. Faktor yang menyebabkan gangguan kejiwaan
ini biasanya tidak berasal dari satu unsur saja. Namun, bisa berasal dari beberapa unsur

yang saling mempengaruhi, atau terjadi secara bersamaan maka berawal dari ini
o . “N kemudian muncul gejala gangguan kejiwaan pada seseorang.
‘ Mulai \
Diagnosa ‘
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Gambar 4. Tampilan Halaman Utama 1

Gambar 4 merupakan bagian utama sistem ini adalah antar muka aplikasi sistem pakar penyakit
kejiwaan yang dijalankan pada aplikasi web vyaitu terdapat tombol sebagai navigasi ke menu lain seperti
diagnosa, daftar penyakit, informasi dan tentang pembuat.

Sistem Pakar Diagnosa Gangguan Ke jiwaan

Metode Fuzzy Mamdani

PROSES DIAGNOSA INFORMASI DAFTAR PENYAKIT

Pilih Gejala Yang Dialami

Form Konsultasi :

Munculnya halusinasi baik secara visual, pendengaran atau proyeksi ingatan masa lalu, dil

I Tingkah laku abnormal & berdasarkan insting

Delusi adalah keyakinan bahwa seseorang seclah-oclah mengalami sesuatu { alam khayal)

[ Komunikasi kacau, suka menyendiri dan tidak dapat dikentrol.

« []Bipolar adalah gangguan/kelainan secara kimiawi pada sistem syaraf otak yang mempengaruhi mood atau

suasana hati, seperti kegembiraan atau kesedihan (depresi) yang mendalam. € bersifat ekstrim (perubahannya sangat
cepat) dan menstap (bertahan dalam waktu yang lama) terlebih dan itu penderita gangguan bipolar juga dapat
mengalami perubahan suasana hati yang complicated /multi emosi.

= [ Gangguan bipolar dapat mengakibatkan rusaknya hubungan sosial, pekerjaan atau sekolah, dan bahkan bunuh

diri
- [ Pandai menciptakan kebohongan yang sempurna
- [ Memiliki kemampuan menguasai emosi orang lain bahkan memanipulasinya

= [JLemah dalam mengontrol emosi dan mampu menyimpan dendam dalam waktu yang lama. menunggu ada
kesempatan untuk membalas
- [ Cerdas, serta pandai memanipulasi ekspresi .

- [ Tidak memiliki empati {respon) atas rasa sakit atau kedukaan crang lain.
- [ Memiliki egoisme tinggi
= [JMeski tidak semua psikopat itu menjadi pembunuh berdarah dingin, tetapi pada kenyataanya mereka selalu

menjadi sumber masalah dikomunitasnya.4 Contoh lain psikopat adalah koruptor.

| Proses Diagnosa || Reset |

Gambar 5. Tampilan Pilih Diagnosa

Gambar 5 merupakan halaman pilih diagnosa yang digunakan untuk melakukan diagnosa dan
memilih gejala.
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Jamaluddin G01|Munculnya halusinasi baik secara visual, pendengaran atau proyeksi ingatan masa
. lalu, dll
Jenis Kelamin :
Perempuan
G02|Tingkah laku abnormal & berdasarkan insting
Urmur
. G03 Delugi adalah keyakinan bahwa seseorang seolah-olah mengalami sesuatu | alam
. khayal)
Alamat

Namploh Barch

Email
jmaluddinggmail com

Tampilkan Detail Manual CBR
HASIL DIAGNOSA PENYAKIT KEJIWAAN

BERDASARKAN HASIL DIAGNOSA PENYAKIT KEJIWAAN MAKA DIPEROLEH HASIL YANG
TERDETEKSI PENYAKIT ADALAH :

[PO1]Skizofrenia dengan Nilai = 0.642, Persentase 100%

Definisi Penyakit . Skizofrenia adalah gangguan psikelogis/kejiwaan yang disebabkan oleh kelainan secara
kimiawi pada otak, yang pada akhirnya mengganggu fungsi sistemik dan impuls syaraf otak. kondisi ini
mengakibatkan kegagalan fungsi otak dalam mengolah informasi dari dan ke panca indera, sehingga timbul
proyeksi yang tidak seharusnya. s

TampilSedikit

Solusi : Pengobatan terdiri dari obat-obatan dan terapi Penanganan biasanya seumur hidup dan sering
melibatkan kombinasi obat psikoterapis, dan layanan perawatan kKhusus terkoordinasi. Obat - Antipsikotik
dan Anti-tremor Terapi | Kelompok dukungan, Rehabilitasi, Terapi kognitif, Psikoedukasi, Terapi keluarga,
Terapi perilaku, dan Psikoterapi kelompok

TampilSedikit

Gambar 5. Tampilan Hasil Diagnosa

Gambar 5 merupakan halaman hasil diagnosa merupakan laman informasi yang memuat hasil dari
diagnosa setelah memilih gejala-gejala yang dialami pada tahap proses diagnosa sebelumnya, pada diagnosa
ini teridentifikasi bahwa pasien mengalami penyakit gangguan kejiwaan yaitu Sizofrenia, selanjutnya user
dapat membaca definsi dari pada penyakit tersebut pada bagian definisi penyakit, selain itu diberikan juga
informasi pengobatan penyakit pada bagian solusi pengobatan.

4 SIMPULAN

Penelitian ini mampu mendiagnosa jenis gangguan kelainan jiwa seperti, Skizofrenia, Bipolar
Disorder,Psikopat, Obsesif Compulsif Disorder, Skizoaffectif, Anorexia nervosa, Multiple Identity Disorder,
Self harm/self injures, Homosexual, dan Antisosial Personality Disorder. Sistem pakar dengan penalaran
Fuzzy Mamdani mampu memberikan hasil jenis gangguan kejiwaan apa yang di alami oleh pasien. Sistem
berbasis web dapat di akses dimana saja sehingga dapat digunakan dengan mudah oleh seluruh pengguna
internet.
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